
                               Zachowaj ostrożność zimą!  

 

 

Nawiązując do obecnej pory roku, zbliżających się ferii zimowych dla dzieci oraz panujących 

za oknem warunków pogodowych Oddział Regionalny KRUS w Opolu przekazuje zalecenia 

prewencyjne, dotyczące zapobiegania upadkom, adresowane szczególnie do dzieci: 

❖ aby zapobiec upadkom należy stosować odpowiednie obuwie z podeszwą 

antypoślizgową, 

❖ wszelkie prace na wysokości, np. na pomostach, drabinach, drzewach, dachach, 

powinny być wzbronione dzieciom z uwagi na zagrożenie upadkiem - dzieci bywają 

mniej uważne, tym bardziej, gdy są pochłonięte powierzonym zadaniem. Nie są w 

stanie ocenić zagrożenia i przewidzieć skutków nieostrożności, które w przypadku 

upadku z wysokości mogą wiązać się z poważnym urazem głowy, kręgosłupa lub 

kończyn, a nawet śmiercią, 

❖ należy uważnie schodzić z niezadaszonych, oblodzonych schodów, korzystając przy 

tym z poręczy i uchwytów, 

❖ należy dostosować odzież wierzchnią odpowiednią do panujących warunków 

pogodowych, 

❖ w czasie przemieszczania się podczas zapadającego zmierzchu należy dołączyć do 

odzieży wierzchniej lub plecaków, toreb itd. widocznego dla kierowców odblasku. 
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