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Zachowaj ostroznos¢ zima!

Nawigzujgc do obecnej pory roku, zblizajgcych sie ferii zimowych dla dzieci oraz panujgcych

za oknem warunkéw pogodowych Oddziat Regionalny KRUS w Opolu przekazuje zalecenia

prewencyjne, dotyczgce zapobiegania upadkom, adresowane szczegodlnie do dzieci:
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aby zapobiec upadkom nalezy stosowaC odpowiednie obuwie 2z podeszwg
antyposlizgowa,

wszelkie prace na wysokosci, np. na pomostach, drabinach, drzewach, dachach,
powinny by¢ wzbronione dzieciom z uwagi na zagrozenie upadkiem - dzieci bywajg
mniej uwazne, tym bardziej, gdy sg pochfonigte powierzonym zadaniem. Nie sg w
stanie oceni¢ zagrozenia i przewidzie¢ skutkow nieostroznosci, ktére w przypadku
upadku z wysokosci mogg wigza¢ sie z powaznym urazem gtowy, kregostupa lub
konczyn, a nawet $miercia,

nalezy uwaznie schodzi¢ z niezadaszonych, oblodzonych schodéw, korzystajac przy
tym z poreczy i uchwytéw,

nalezy dostosowaC odziez wierzchnig odpowiednig do panujgcych warunkow
pogodowych,

W czasie przemieszczania sie podczas zapadajgcego zmierzchu nalezy dotgczyé do

odziezy wierzchniej lub plecakéw, toreb itd. widocznego dla kierowcow odblasku.
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