Jesli jestes zaniepokojony piciem
swoim lub bliskiej ci osoby
SZUKAJ POMOCY!

Dowiedz si¢ gdzie jg znalez¢
i jak rozpoczac leczenie!

INFORMATOR



1) Ogélnopolski Telefon Zaufania "Uzaleznienia" Krajowego Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom

Dyzurujacy w nim specjaliSci udzielaja pomocy osobom z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym od alkoholu, narkotykéw, lekow oraz ich bliskim. Mozna tutaj uzyskac¢ nie tylko
wsparcie w kryzysowej sytuacji, ale tez informacje na temat leczenia, terapii i innych form pomocy.
Telefon jest bezplatny i czynny codziennie w godz: 16.00-21.00.

2) Punkt Konsultacyjny

Placéwka udziela wsparcia osobom z problemem alkoholowym oraz jej bliskim. Spotkania z konsultantkq
majq na celu rozpoznanie problemu
i motywowanie do podjecia decyzji ) zmianie szkodliwego wzoru picia.
W Punkcie Konsultacyjnym mozna uzyska¢ informacje o lokalnych placéwkach lecznictwa odwykowego,
grupach AA, Al-Anon oraz instytucjach swiadczacych pomoc psychologiczna, prawna i socjalna. Dzialalnos¢
Punktu Konsultacyjnego to réwniez pomoc cztonkom rodzin w zrozumieniu mechanizméw wspétuzaleznienia,
nauka radzenia sobie z trudng sytuacjq oraz dbanie o wiasne potrzeby.

Punkt Konsultacyjny jest czynny:

- w Srody w godz: 15.30-19.30 - spotkania z konsultantka

- we wtorki w godz: 9.00-12.00 i w czwartki od 15.00-18.00 — spotkania

z psychologiem

w budynku Osrodka Pomocy Spolecznej w Bialej, ul. Prudnicka 29

tel: 515 357 151

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to grupa specjalistéw, zajmujaca sie profilaktyka
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozycia alkoholu na terenie danej gminy.
Podejmuje dzialania zmierzajace do udzielenia pomocy osobom, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze
naduzywaja alkohol, pija w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz osobom uzaleznionym od alkoholu. Komisja przyjmuje zgloszenia, prowadzi postepowania,
kieruje na badania, ostatecznie sktada wnioski do sadu, w celu zobowiazania do leczenia odwykowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bialej,

ul. Rynek 10

Kontakt:

poniedziatek: 7:30-17:00, wtorek-czwartek: 7:30-15:30, piatek: 7:30-14:00

telefon: 77 438 85 33 lub 77 438 85 51

4) Poradnia leczenia uzaleznien

Poradnie leczenia uzaleznienn oferuja konsultacje, ktére umozliwiaja zdiagnozowanie problemu i okreslenie
potrzebnej formy pomocy. Nie jest wymagane skierowanie od lekarza. Do poradni mogg sie zglaszac¢ nie tylko
osoby z problemem uzaleznienia, ale tez te, ktore podejrzewaja, Ze moga mie¢ problem z alkoholem i chca to
sprawdzi¢. Poradnie kieruja swoja oferte terapeutyczna réwniez do bliskich oséb, ktére maja problem z
uzaleznieniem od alkoholu. Pomoc $wiadczona jest bezptatnie w ramach NFZ. Poradni leczenia uzaleznien
mozna szuka¢ w strukturach najblizszego szpitala lub jako podmiotu niezaleznego. Istnieja rowniez poradnie
leczenia uzaleznien prywatne, ktére $wiadcza pomoc odplatnie.

Poradnia Uzaleznienia i Wspo6luzaleznienia od Alkoholu w Prudniku
ul. Szpitalna 14
tel: 77 436 47 25

5) Oddzial dzienny leczenia uzaleznien

Oddzialy dzienne oferuja intensywne programy leczenia uzaleznienia. Wymagane jest skierowanie od lekarza.
Zwykle pobyt trwa okoto

2 miesiecy. Ze wzgledu na czas trwania leczenia pobyt na oddziale moze wymaga¢ zwolnienia lekarskiego.
Zajecia rozpoczynajq sie rano

i koncza po potudniu. Nie ma zatem konieczno$ci zostawania na noc. Warunkiem przyjecia i zakonczenia
programu jest zachowanie trzezwosci. Pomoc $wiadczona jest bezptatnie w ramach NFZ.

-NZOZ "SensiMed" Sp. z 0.0., Kedzierzyn-Kozle, ul. Judyma 4
tel: 77 403 63 78,

- SNZOZ "B-med", Kedzierzyn-Kozle, ul. Raclawicka 1

tel: 77 482 47 52,



- Centrum Psychologii Zdrowia "DORMED", Nysa,

ul. Czarnieckiego 4a

tel: 77 427 10 85,

- O$rodek Leczenia Odwykowego WOTUW, Opole, ul. Glogowska 25B
tel: 77 455 25 35

6) Oddzial leczenia uzaleznien

Oddziat leczenia uzaleznienia jest oddzialem calodobowym, do ktérego kieruje lekarz pierwszego kontaktu lub
innej specjalizacji. Mozna by¢ réwniez zobowiazanym do leczenia odwykowego przez sad. Program leczenia
trwa przynajmniej dwa miesiace. Warunkiem przyjecia i zakornczenia programu jest zachowanie trzezwoSci.
Zazwyczaj zaleca sie, aby osoby, ktére koricza program w oddziale leczenia uzaleznienia, kontynuowaty
leczenie w poradni leczenia uzaleznien. Pomoc $wiadczona jest bezptatnie w ramach NFZ.

- O$rodek Leczenia Odwykowego WOTUW, Woskowice Male,
ul. Palacowa 15

tel: 77 419 65 22,
- Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Jozefa Nathana
Branice, ul. Szpitalna 18

tel: 77 403 43 37



