
                                            
                 

  Jeśli jesteś zaniepokojony piciem
     swoim lub bliskiej ci osoby 

     SZUKAJ POMOCY!
                   

     Dowiedz się gdzie ją znaleźć 
     i jak rozpocząć leczenie! 

                                                                 

   INFORMATOR



1) Ogólnopolski Telefon Zaufania "Uzależnienia"     Krajowego Centrum Przeciwdziałania   
Uzależnieniom
Dyżurujący  w  nim  specjaliści  udzielają  pomocy  osobom  z  problemem  uzależnienia  od  substancji 
psychoaktywnych, w tym od alkoholu, narkotyków, leków oraz ich bliskim. Można tutaj uzyskać nie tylko 
wsparcie  w  kryzysowej  sytuacji,  ale  też  informacje  na  temat  leczenia,  terapii  i  innych  form  pomocy.
Telefon jest bezpłatny i czynny codziennie w godz: 16.00-21.00.

2) Punkt Konsultacyjny
Placówka udziela wsparcia osobom z problemem alkoholowym oraz jej bliskim. Spotkania z konsultantką 
mają  na  celu  rozpoznanie  problemu
i  motywowanie  do  podjęcia  decyzji  o  zmianie  szkodliwego  wzoru  picia.
W Punkcie Konsultacyjnym można uzyskać informacje o lokalnych placówkach lecznictwa odwykowego, 
grupach AA, Al-Anon oraz instytucjach świadczących pomoc psychologiczną,  prawną i socjalną. Działalność 
Punktu Konsultacyjnego to również pomoc członkom rodzin w zrozumieniu mechanizmów współuzależnienia, 
nauka radzenia sobie z trudną sytuacją oraz dbanie o własne potrzeby.
Punkt Konsultacyjny jest czynny:
- w środy w godz: 15.30-19.30 - spotkania z konsultantką
- we wtorki w godz: 9.00-12.00 i w czwartki od 15.00-18.00 – spotkania
z psychologiem
w budynku Ośrodka Pomocy Społecznej w Białej, ul. Prudnicka 29 
tel: 515 357 151

3) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych to grupa specjalistów, zajmująca się profilaktyką 
uzależnień  oraz  przeciwdziałaniem  negatywnym  skutkom  spożycia  alkoholu  na  terenie  danej  gminy. 
Podejmuje  działania  zmierzające  do  udzielenia  pomocy  osobom,  co  do  których  istnieje  podejrzenie,  że 
nadużywają  alkohol,  piją  w  sposób  ryzykowny
i szkodliwy oraz osobom uzależnionym od alkoholu. Komisja przyjmuje zgłoszenia, prowadzi postępowania, 
kieruje na badania, ostatecznie składa wnioski do sądu, w celu zobowiązania do leczenia odwykowego. 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Białej,
ul. Rynek 10
Kontakt:
poniedziałek: 7:30-17:00, wtorek-czwartek: 7:30-15:30, piątek: 7:30-14:00
telefon: 77 438 85 33 lub 77 438 85 51

4) Poradnia leczenia uzależnień

Poradnie leczenia uzależnień oferują konsultacje, które umożliwiają zdiagnozowanie problemu i określenie  
potrzebnej formy pomocy. Nie jest wymagane skierowanie od lekarza. Do poradni mogą się zgłaszać nie tylko  
osoby z problemem uzależnienia, ale też te, które podejrzewają, że mogą mieć problem z alkoholem i chcą to  
sprawdzić.  Poradnie  kierują  swoją  ofertę  terapeutyczną  również  do  bliskich  osób,  które  mają  problem z 
uzależnieniem od alkoholu. Pomoc świadczona jest bezpłatnie w ramach NFZ. Poradni leczenia uzależnień  
można szukać w strukturach najbliższego szpitala lub jako podmiotu niezależnego. Istnieją również poradnie 
leczenia uzależnień prywatne, które świadczą pomoc odpłatnie.

Poradnia Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu w Prudniku
ul. Szpitalna 14
tel: 77 436 47 25

5) Oddział dzienny leczenia uzależnień
Oddziały dzienne oferują intensywne programy leczenia uzależnienia. Wymagane jest skierowanie od lekarza. 
Zwykle pobyt trwa około
2 miesięcy. Ze względu na czas trwania leczenia pobyt na oddziale może wymagać zwolnienia lekarskiego. 
Zajęcia rozpoczynają się rano
i kończą po południu. Nie ma zatem konieczności zostawania na noc. Warunkiem przyjęcia i zakończenia 
programu jest zachowanie trzeźwości. Pomoc świadczona jest bezpłatnie w ramach NFZ. 

- NZOZ "SensiMed" Sp. z o.o., Kędzierzyn-Koźle, ul. Judyma 4
tel: 77 403 63 78,
- SNZOZ "B-med", Kędzierzyn-Koźle, ul. Racławicka 1
tel: 77 482 47 52,



- Centrum Psychologii Zdrowia "DORMED", Nysa,
ul. Czarnieckiego 4a
tel: 77 427 10 85,
- Ośrodek Leczenia Odwykowego WOTUW, Opole, ul. Głogowska 25B
tel: 77 455 25 35

6) Oddział leczenia uzależnień

Oddział leczenia uzależnienia jest oddziałem całodobowym, do którego kieruje lekarz pierwszego kontaktu lub 
innej specjalizacji. Można być również zobowiązanym do leczenia odwykowego przez sąd. Program leczenia 
trwa przynajmniej dwa miesiące. Warunkiem przyjęcia i zakończenia programu jest zachowanie trzeźwości.  
Zazwyczaj  zaleca  się,  aby  osoby,  które  kończą  program w oddziale  leczenia  uzależnienia,  kontynuowały 
leczenie w poradni leczenia uzależnień. Pomoc świadczona jest bezpłatnie w ramach NFZ. 

- Ośrodek Leczenia Odwykowego WOTUW, Woskowice Małe,
ul. Pałacowa 15

tel: 77 419 65 22,

- Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Józefa Nathana

Branice, ul. Szpitalna 18

tel: 77 403 43 37


