
15 kwietnia 2026 r.15 kwietnia 2026 r.

Światowy Dzień TrzeźwościŚwiatowy Dzień Trzeźwości

15 kwietnia 2026 r.

Światowy Dzień Trzeźwości

15 kwietnia na całym świecie obchodzony jest Dzień Trzeźwości.

 Jest to dzień refleksji nad codziennymi wyborami oraz zachęta do
podejmowania działań na rzecz zdrowego i świadomego stylu życia. Światowa

Organizacja Zdrowia (WHO) apeluje, by przynajmniej w tym dniu zrezygnować ze
spożywania jakichkolwiek produktów alkoholowych. Światowy Dzień Trzeźwości

stanowi doskonałą okazję, by zwrócić uwagę, że nadużywanie alkoholu to nie
tylko ryzyko uzależnienia, ale również ryzyko poważnych konsekwencji

zdrowotnych i społecznych. Ten dzień ma uświadomić, jakie konsekwencje może
spowodować używanie alkoholu oraz gdzie można szukać pomocy.
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