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15 kwietnia na calym $wiecie obchodzony jest Dzieh Trzezwos$ci. i

Jest to dzien refleksji nad codziennymi wyborami oraz zacheta do &=
podejmowania dziatarn na rzecz zdrowego i Swiadomego stylu zycia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) apeluje, by przynajmniej w tym dniu zrezygnowac ze
spozywania jakichkolwiek produktéw alkoholowych. Swiatowy Dzien Trzezwosci
stanowi doskonatg okazje, by zwroci¢ uwage, ze naduzywanie alkoholu to nie
tylko ryzyko uzaleznienia, ale rowniez ryzyko powaznych konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych. Ten dzien ma uswiadomic, jakie konsekwencje moze
spowodowac uzywanie alkoholu oraz gdzie mozna szuka¢ pomocy.
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